
SOCIAL MEDIA

Adolescen� che hanno conta� online con amici stre� e amici 
conosciu� tramite Internet 

Nel momento storico a�uale essere “sempre 
online” è la norma: i ragazzi e le ragazze usano 
costantemente i social media e le app di messaggi-
s�ca istantanea per cha�are, postare, commentare 
e costruire la propria iden�tà. Un uso responsabile 
dei social media ha un impa�o posi�vo sul benes-
sere, aumentando la percezione di supporto socia-
le. L’uso problema�co dei social media, invece, si 

associa ad ansia, depressione e sintomi fisici e può 
essere cara�erizzato da: ansia di accedere ai social, 
volontà di passare sempre più tempo online e 
sintomi di as�nenza quando offline, fallimento 
nella ges�one del tempo speso online, disinteresse 
verso le altre a�vità, li� e bugie con genitori a 
causa dell’uso eccessivo, problemi con i pari, u�liz-
zo dei social per scappare da sen�men� nega�vi.

Alcol

Oltre i tre quar� degli studen� intervista� dichiara 
di avere conta� online con gli amici stre� più 
volte durante la giornata, con percentuali par�co-
larmente elevate tra ragazze e ragazzi di 15 anni. 
Rispe�o al 2017/2018, si assiste a un decremento 
di tali conta� in entrambi i generi. Rispe�o ai 

conta� con amici stre�, risultano inferiori le 
percentuali di studen� che hanno conta� quo�-
diani con amici conosciu� tramite internet (uso che 
coinvolge circa un quinto dei partecipan�). 
Tale fenomeno è in aumento rispe�o al 2017/2018 
sia nelle ragazze che nei ragazzi.

Adolescen� che hanno conta� giornalieri e/o più volte al giorno con amici stre�, 
per età e genere 
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Uso problema�co dei social media 
L’uso problema�co dei social media è più diffuso 
tra le ragazze in tu�e le fasce d’età. La differenza è 
par�colarmente pronunciata tra i 13enni e i 
15enni, in cui la prevalenza di uso problema�co tra 
le ragazze supera quella dei ragazzi di quasi dieci 
pun� percentuali.
Nelle regioni del Sud (in par�colare in Campania, 
Puglia, Basilicata e Calabria) si rilevano le prevalen-
ze più elevate, mentre il fenomeno appare meno 
diffuso nelle regioni del Nord Italia (in par�colare, 

Valle d’Aosta e Friuli Venezia Giulia) e nelle provin-
ce autonome di Trento e Bolzano.
Rispe�o ai da� del 2017/2018, si può osservare un 
incremento dell’uso problema�co dei social media, 
sopra�u�o tra le ragazze, per cui la prevalenza 
aumenta del 5% (da 11,8% a 16,9%, rispe�o ai 
ragazzi che passano dal 7,8% al 10,3%). Tale 
aumento risulta inoltre par�colarmente marcato 
tra le ragazze di 15 e i ragazzi di 11 anni.

Adolescen� che fanno uso problema�co dei social media (6+ criteri), per età e 
genere
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